
 

                                                                                                                                                         

 

POMOČNIK/-CA KUHARJA V MEDPODJETNIŠKEM IZOBRAŽEVALNEM CENTRU (MIC) 

 

Trajanje v urah ter po izvedbi: 20 ur teoretični del, in sicer štiri krat po pet pedagoških ur, 60 ur praktični del 
v učni kuhinji, ki je izveden v 10 srečanjih po šest pedagoških ur, predvidoma v popoldanskem času. Pogoj za 
uspešen zaključek usposabljanja je tudi opravljeno 3-mesečno praktično usposabljanje pri izbranih 
delodajalcih (hoteli, restavracije ...) 
 
Ciljne skupine: 

 brezposelne osebe, starejše od 50 let, 

 dolgotrajno brezposelne osebe, stare 30 let in več, prijavljene v evidenci brezposelnih oseb na 
Zavodu Republike Slovenije 12 mesecev in več, 

 brezposelne osebe, stare 30 let in več, z nižjo izobrazbo (ISCED 3 oz. manj kot štiriletna srednja 
šola). 

 
 

Vsebina: 
Teoretični del je sestavljen iz dveh modulov. V prvem modulu se udeleženci spoznajo z osnovami v gostinstvu. 
V drugem modulu Kuharstvo pa se udeleženci naučijo: postopkov za čiščenje živil, priprave živil za hladne 
začetne jedi, priprave živil za tople začetne jedi, priprave juh, jušnih zakuh, vložkov, enolončnic, priprave 
prilog, priprave solat, pomivanja servirne in kuhalne posode (ravnanje s strojem, varstvo pri delu), priprave 
hitre hrane, higiene in urejenosti kuhinje (primerna uporaba čistilnih sredstev) in varstva pri delu. 
 

V času usposabljanja imajo udeleženci tudi možnost, da opravijo preverjanje ter pridobijo certifikat 

nacionalne poklicne kvalifikacije (NPK), ki jim lahko poveča možnosti za zaposlitev, saj so potrebe na trgu dela 

po tovrstnih poklicih velike. 

 

Vse aktivnosti so za brezposelne osebe brezplačne. 


