ZIMSKI SPORTNI DAN: POHOD

Zbor je v ucilnicah po razporedu. Pred pohodom je potrebno opraviti samotestiranje oz. pokazati dokazilo
o pogoju PCT (seznam skopirajte in eno kopijo pustite v zbornici). Dijaki, ki so naroceni na Solsko malico,
jo pred odhodom pravocasno prevzamejo v Solski kuhinji. Pred odhodom obvezno popisite vse
udelezence. Med pohodom morate ves Cas vedeti, katere dijake vodite in njihovo skupno Stevilo. Ob koncu
pohoda prav tako preverite prisotnost dijakov in seznam oddajte ucitelju Sportne vzgoje v Soli.

Med pohodom morate upostevati navodila NIJZ glede preprecevanja okuzb z boleznijo COVID-19.

Vsi udelezenci pohoda morajo imeti s seboj maske. Dokler vzdrzujejo med seboj razdaljo vsaj 1,5 metra
lahko hodijo brez maske (¢e kdo Zeli, lahko vseeno nosi masko). Ce takine razdalje ni mogoce vzdrievati,
se po lastni presoji odlocite, ali boste odredili uporabo mask.

Varnost in pravila vedenja

Izvajanje pohodnistva, organiziranega kot ene izmed vsebin IND, je pouk izven sedeZa Sole, zato morajo
vsi udeleZenci upostevati Solska in prometna pravila ter vsa pravila obnasanja v naravi. Izvedba pohoda
mora biti skladna s pravilnikom »Pravila varnosti in varnostni ukrepi za izvajanje dejavnosti zunaj BIC-a«
(aktualni so ¢leni od 1. do 12.). Za vsebinsko osveZitev si ga lahko pogledate na intranetu. Pozorni bodite
na varnost v prometu. Najveckrat se pojavi problem pri preckanju ceste, ko se prizge rdeca lu¢, dijaki pa
vseeno preckajo cesto, da ne bi zaostali za skupino. Pravocasno jih opozorite.

Menjava skupin ni dovoljena.

Sportni dan je obvezen za vse dijake.



POHOD 1: BIC LJ, Zivilska $ola — Pot spomina — Golovec — Stepanjsko naselje

Zbirno mesto: BIC LJ, Zivilska $ola: po razporedu v uéilnici

Razredi: ob 9:00 uri: 1PA (u€ilnica: U7)  vodja: T. Kek
1PD (u€ilnica: U8)  vodja: M. Poje
ob 9:30uri: 1PB (u€ilnica: U1)  vodja: R. Mohori¢
1PC (u€ilnica: U2)  vodja: N. Gavez, T. Starc

ob 10:00 uri: 2PA, 2PB  (ucilnica: U3)  vodija: M. Stekovié¢

2PC (u€ilnica: U4)  vodija: T. Birk
Mesto zakljucka: Stepanjsko naselje
Oprema: Pohodniski ¢evlji ali Sportni copati, obleka primerna vremenu, po potrebi

deznik.

Solsko malico prevzamete v jedilnici. S seboj ne pozabite vzeti vode ali
Caja.

Potek pohoda: Pot vas od Sole vodi levo po lzanski cesti do krozis¢a na Hradeckega cesti,
zavijete levo in na prehodu za pesSce preckate cesto in nadaljujete pot v
smeri Poti na Golovec. Pot vas pelje mimo observatorija na Golovcu, kjer
se usmerite na pe$¢eno pot in nadaljujete do vrha (Crni hrib). Na vrhu
(klopce, razpotje) pot nadaljujete po Poti spomina (desno) v smeri
Mazovnik (razpotje) proti Zgornji Hrusici. Ko se spustite iz gozda,
nadaljujete pot proti semaforiziranemu prehodu za pesce. Preckate Litijsko
cesto in nadaljujete pot proti Ljubljanici in ob njej do konéne postaje
avtobusa §t.5in 9.



POHOD 2: BIC LJ, Zivilska $ola - Pot spomina — Golovec — FuZine

Zbirno mesto: BIC LJ, Zivilska $ola: po razporedu v uéilnici

Razredi: ob 9:00 uri: 1S, 1SA, 1SM (ucilnica: U9) vodja: G. Potocnik, N. Valentincic
1SP (u€ilnica: U10) vodja: M. Gorenc
ob 9:30 uri: 1N, 2NT (ugilnica: U3)  vodia: S. Schrader
17, 17T (u€ilnica: U5)  vodija: M. Brglez, J. Golob
Mesto zakljucka: FuZine
Oprema: Pohodniski Cevlji ali Sportni copati, obleka primerna vremenu, po potrebi
deznik.

Solsko malico prevzamete v jedilnici. S seboj ne pozabite vzeti vode ali
¢aja.

Potek pohoda: Pot vas od Sole vodi levo po IZanski cesti do kriziS¢a na Hradeckega cesti,
zavijete levo in na prehodu za pesce preckate cesto in nadaljujete pot v
smeri Poti na Golovec. Pot vas pelje mimo observatorija na Golovcu, kjer
se usmerite na pe$¢eno pot in nadaljujete do vrha (Crni hrib). Na vrhu
(klopce, razpotje) pot nadaljujete po Poti spomina (desno) v smeri
Mazovnik (razpotje) proti Spodnji HruSici. Ko se spustite iz gozda
nadaljujete pot v drevoredu proti semaforiziranemu prehodu za pesce.
Preckate Litijsko cesto in nadaljujete pot do FuzZinskega mostu. Na
parkiriS¢u pred FuZinskim gradom zakljuéite s pohodom in dijake
pospremite do konéne postaje avtobusa st. 20.



POHOD 3: BIC LJ, Zivilska $ola — Livada - Pot spomina smeri Vi¢ — Koseski bajer

Zborno mesto:  BIC LJ, Zivilska $ola: po razporedu v uéilnici

Razredi: ob 9:00 uri: 3S (ucilnica: U11) vodja: H. RoZencvet
3SM, 3SP (ucilnica: U12) vodja: T. Zupan
ob 9:30 uri: 3NT (ucilnica: U8) vodja: L. Predovnik
37 (uilnica: U4) vodja: B. Stajer
ANT, 47, 1TA (utilnica: U6) vodja: M. Kramer
2TA, 2TB (ucilnica: U7) vodja: N. Petri¢

Mesto zakljucka:

Oprema:

Potek pohoda:

Ljubljana, 17. 1. 2022

Koseski bajer

Pohodniski ¢evlji ali Sportni copati, obleka primerna vremenu, po potrebi
deznik.

Solsko malico prevzamete v jedilnici. S seboj ne pozabite vzeti vode ali
¢aja.

Pot vas od Sole vodi po lZanski cesti do semaforja, kjer zavijete levo, na
Hladnikovo cesto v smeri Livade. Cesto preckate v semaforju ali pred
gostis¢em Livada, nato za mostom cez Ljubljanico nadaljujete pot v smeri
Murgelj in Vi¢a. Pred prehodom Trzaske ceste pri Agrotehniki bodite
pazljivi pri preckanju semaforiziranega prehoda. Od tu nadaljujete po Poti
spomina (oznaka POT) v smeri Vrhovcev in Brda, preckate Cesto na Brdo in
nadaljujete v smeri Zivalskega vrta. Pohod zakljuéite pri Koseskem bajerju.

Aktiv Sportne vzgoje



