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Spostovani Studenti in Studentke,

v Solo se z 18. majem 2020 vracajo nekateri dijaki, prav tako pa imamo tudi Visje strokovne
$ole s sklepom MIZS moznost, da preostali del $tudijskega procesa izvedemo delno ali v celoti
v Solskih prostorih. Zato se pri posameznih Se neizvedenih aktivnostih (a ne vseh) v Solo
vracate tudi nekateri Studenti (o tem, kdo in kdaj, boste Se obvesceni s strani posameznih
izvajalcev vaj oziroma referata za Studentske zadeve).

V Solo se torej vracate samo Studenti pri izvedbi dolocenih izpitov, nekateri Studenti GT na
prakti¢no izobrazevanje (po razporedu, ki ga boste prejeli s strani organizatorjev PRI) ter pri
vajah, ki jih je potrebno Se izvesti in o katerih boste obves¢eni s strani izvajalcev le-teh in/ali
referata za Studentske zadeve.

Priporo¢amo vam, da se v 3olo - Ce je le mogoce - odpravite pes, s kolesom ali z individualnim
prevozom.

Vseh navedenih aktivnosti se lahko udelezite le zdravi Studenti (brez znakov akutne okuzbe
dihal). Hkrati vas opozarjamo, da je ob ponovnem zagonu izobrazevalnega procesa v Soli
tveganje za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 veclje. Temu ustrezno zascitite svoje
morebitne starejSe ali imunsko oslabele sorodnike. Kontakt z njimi naj bo le na zadostni
razdalji in z uporabo obrazne maske.

V primeru, da vi sami sodite v skupino rizi¢nih oseb ali je v vasi druZini, v istem gospodinjstvu
oseba, ki sodi v skupino rizicnih oseb (seznam le-teh je v prilogi (9991 _Sklep RSK ... in
9992 Sklep RSK...)), NIJZ odsvetuje vrnitev v Solo oz. so potrebne doloéene prilagoditve. Lahko
se tudi posvetujete z izbranim osebnim zdravnikom — specialistom sploSne oz. druZinske
medicine.

Zato prosimo Studente, da v teh primerih to javite v referat za Studentske zadeve po e-posti
vss@bic-lj.si ter izvajalcu posameznih vaj, izpita, PRI. Studenti iz skupine riziénih oseb boste o
izvedbi aktivnosti, ki bodo potekale v Soli, Se obvesceni, kako in kdaj jim boste lahko opravili.

Pred ponovnim prihodom v Solo si Studenti obvezno preberite navodila v zvezi s
preprecevanjem koronavirusa na spletni strani NIJZ: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-

okuzbez-virusom-sars-cov-2019  ter pravila o namestitvi obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske?2 lektorirano.pdf.
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V €asu, ko se zadrZujete na Solskem prostoru, upostevate naslednja pravila:

- Na celotnem Solskem prostoru ohranjajte 1,5-2 metra medosebne razdalje.

- Sseboj morate obvezno imeti svojo masko oz. drugo obliko zascite ustnega in
nosnega predela, ki si jo ob vstopu v Solo pravilno namestite na obraz - maska mora
segati od korena nosu do pod brado. Po 2 do 3 urah vaj, PRI je masko potrebno
zamenjati, zato boste dodatno za enkratno uporabo prejeli v Soli.

- Vstopajte in izstopajte posamicno, pri tem ohranjajte 1,5-2 metrsko medosebno
razdaljo.

-V ¢asu zadrzevanja v Solskih prostorih skrbite za to, da si redno in temeljito umivate
roke z milom in vodo, obvezno po vsakem prijemaniju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz uCilnice, pri odhodu na stranisce ali prihodu iz stranisca), ograje
stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin.

- Podajalniki razkuzil bodo namesceni na vec dostopnih mestih Sole, tudi na ve¢ mestih
v avli oz. na hodnikih.

- Ne dotikajte si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

- Upostevajte pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim rob¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat
robcek po vsaki uporabi odvrzete med odpadke in si nato umijete roke z milom ter
vodo.

- Vrata po moZnosti odpirajte s komolcem ali Cisto papirnato brisacko.

- Zbiranje v skupinah ni dovoljeno na celotnem Solskem prostoru: ne v ucilnicah in ne v
drugih Solskih prostorih, ne na hodnikih, ne v sanitarnih prostorih, ne na Solskem
dvoriscu.

- Med Solskimi odmori ne zapuscajte ucilnic, razen v primeru, ko uporabite sanitarije.

- Studenti na izpitih, pri vajah obvezno upostevajte sedezni red in navodila izvajalcev.
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S seboj v Solo Studenti prinesete:

Solske potrebscine, pisalo in rezervno pisalo (pripomockov si ne posojate zaradi
moznosti prenosa okuzbe);

svojo obrazno masko (oz. drugo primerno obliko zascite ustnega in nosnega predela);

v primeru izvedbe vaj, PRI, ustrezno uniformo (belo haljo (ZP), uniformo za
strezbo/kuharstvo (GT);

razkuZilo za roke;

vrecko, v katero odloZite uporabljeno masko in jo po konc¢anem izpitu oz. vajah
odvrzete ali odnesete v pranje domov;

steklenico ali plastenko s pitno vodo;

dodatna oblacila, saj se bo prostore veliko zracilo.

Ob ponovnem vstopu v $olo Studenti prinesete podpisano izjavo lzjava studenta/ke pred
vstopom v Solo ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19 (v prilogi).

V tem Casu za Studente prehrana na Studentske bone ni mozna.

Protokol ob vstopu v referat za Studentske zadeve, na Izanski cesti 10:

Prosimo vas, da pred vstopom v referat upostevate navodila, ki veljajo za vstop v Solo.

Priporo¢amo vam, da z referatom Se naprej komunicirate na daljavo, po e-posti ali telefonu
01 28 07 606. V primeru obiska pa vas prosimo, da:

v referat vstopajte le, Ce ste zdravi;

med obiskom referata nosite zasc¢itno masko in si razkuzite roke (razkuZilo bo na voljo
v prostoru pred referatom);

v referat vstopajte posamiéno;
upostevajte predpisano varnostno razdaljo 1,5 metra;

uradne ure referata (od 18. 5. 2020 dalje) so od ponedeljka do petka od 10.00 do
12.00 ure ter od 14.00 do 15.00 ure.

Mag. Tanja Gregorec Mag. Tjasa Vidrih
Vodja referata za Studentske zadeve Ravnateljica BIC Ljubljana, VSS
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Izjava Studenta/ke pred vstopom v Solo
Ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel/a kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. sem bil/a v tem obdobju zdrav/a;

2. v zadnjih 14 dneh nisem bil/a v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. (e se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-
2 pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bom ostal/a
doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z
vami biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzZinski ¢lan), ostanete doma in omejite stike z
drugimi ljudmi. Ce ste bolni, za nadaljnja navodila pokli¢ite svojega izbranega ali dezurnega zdravnika.
V primeru potrjene okuzbe v druzini ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo boste nadaljnja
navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporoamo vam, da omejite stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruZzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. Druzenje Studentov namrec poveca tveganje za okuzbo le-teh.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as
med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z
znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih
oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je
potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od
60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zZilne bolezni, bolezni pljué, jeter, ledvic, sladkorna
bolezen, imunske pomanijkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev
okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos je potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m).
Okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako
najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuzbe in vec informacij
na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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