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POROCILO S FINSKE

Moi!

Sobota, 19. 10. 2019

Ob 1:25 smo se z GoOpti odpravile do letaliS§¢a Marco Polo v Benetkah. Po opravljenem check in-u,
med nestrpnim pri¢akovanjem leta, smo izvedele, da je let odpovedan. Prvi problemi so se pojavili Ze
ob iskanju naslednjega leta, saj nismo vedele, ali bomo Benetke zapustile Se isti dan. Zacelo se je 10-
urno ¢akanje na letalis¢u. Na letalo smo se vkrcale okoli 15:00. Pristale smo v Zirichu, kjer smo ¢akale
Se dodatne 3 ure. Letalo je imelo zamudo. V center glavhega mesta Finske smo prispele okrog
polnodi. S kovéki smo se pes odpravile proti apartmaju. Ko smo kovcke Ze odnesle do tretjega
nadstropja, smo ugotovile, da smo v napacni stavbi. Na naso sreco je bil pravi apartma v sosedniji
sobi. :)

Nedelja, 20. 10. 2019

Po zasluzenem spancu smo se dobile s profesorico in si ogledale poti do nasih klinik. Skupaj smo 3le
tudi do centra in v Lidl. Proti ve€eru smo se odpravile $e na krajsi sprehod ob obali.
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Ponedeljek, 21. 10. 2019

Vsaka od nas se je odpravila do dodeljene klinike, Zala in Masa pa sta naleteli na tezavo in zamudili
eno uro. Prvi dan na klinikah nismo opravljale resnejSega dela. Pokazali so nam njihove prostore in
razloZili nacin dela.

Naslednje dni smo se zjutraj odpravljale na delo in asistirale pri operacijah, posegih, pregledih in delu
v laboratoriju.

Opatzile smo nekaj stvari, ki se mocno razlikujejo od nasega nacina dela, npr. skrb za higieno, bolj
pogosto sediranje zivali, dolgotrajne anestezije in pogosta rentgenska slikanja.

Se Ze veselimo prihodnjega tedna!

Prvi teden — Zala in Masa:

Midve sva bili prvi teden v bolnisnici za Zivali na oddelku za male Zivali. Delo veterinarskega tehnika
se na Finskem nekoliko razlikuje od nasega. Tehnik pripravi Zival na poseg in beleZi anestezijski
protokol, ki je veliko natanénejsi od nasega: pred posegom se vse doze izracuna in zapiSe, tudi tiste,
ki bi jih potrebovali v primeru zapletov. Ko je pacient pripravljen za operacijo, se zabeleZi, kdaj se ga
premakne iz predoperacijske sobe v operacijsko; zapisano je tudi, kdaj kirurg zareze, ¢as, ko Zivali
aplicirajo posamezna zdravila, opombe, ipd. Zanimivo je, da imajo na protokolu zapisane tudi
morebitne komplikacije in kako se jih odpravi.

Po operaciji tehnik skrbno nadzoruje Zival, v vecini primerov se kar usede zraven boksa v hospitalu.
Poleg tega zZivali Se nekaj Casa po posegu dovajajo kisik.

Super je, da tehnik ne pospravlja operacijske sobe in ostalih povrsin, ampak so za to zadolzene
Cistilke ©

Opatzili sva, da vse delo opravljajo veliko bolj natanéno; npr. pri merjenju telesne temperature
termometer najprej vstavijo v sterilno vreckico in nanesejo lubrikant. Po izmerjeni temperaturi
vreckico zavriejo in termometer ter tubo z gelom temeljito razkuzijo. Prav tako razkuzujejo
stetoskope in brivnike (ki jih po vsaki uporabi tudi Scetkajo). Rokavice menjujejo prakti¢no po vsakem
opravilu; npr. po merjenju telesne temperature, po poslusanju srca, pregledovanju uses,
razkuZevanju.

Rutinske operacije trajajo veliko dlje, saj so veliko bolj precizni in previdni; npr. sterilizacija psice je
trajala slabe tri ure. Zacdetni rez je veliko daljsi (priblizno 15 — 20 cm). Prisotna sta bila 2 kirurga, ki sta
bila oblec¢ena v kirurski plas¢, nosila sta sterilne rokavice, masko in naglavno pokrivalo. Vsi ostali v
sobi smo prav tako imeli pokrivalo in masko. Brez tega sploh nimas vstopa v kirursko sobo. Na
sploSno z materialom ne var€ujejo. Porabi se ogromno kirurSkega in pregledovalnega materiala,
razkuZila za roke so namescena na vsakih 5 metrov, po vseh hodnikih, sobah, boksih. Finci res skrbijo
za Cistoco.
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Drugi teden — Pia:

Ta teden sem bila na kliniki za male Zivali Kapalamaki. Delo veterinarskega tehnika je precej podobno
kot v Sloveniji, razlikujejo pa se nacini opravljanja posameznih zadolzitev.

Veterinarski tehnik je zadolZzen za skrb za paciente, nastanjene v hospitalu. Vecina operacij in
posegov poteka v dopoldanskih urah. Ko veterinar s posegom zakljuci, je tehnik zadolzen za
ekstubacijo, aplikacijo tekocCine i/v, ogrevanje in oskrbo Zivali s kisikom. Veterinarski tehnik nato sam
ali s pomocjo Se enega tehnika Zival prestavi v boks v hospitalu. Boks je podloZen z nedrseco podlago,
na katero tehnik po potrebi polozZi Se odejo in grelno blazino, s ¢imer pripomore k ohranjanju
fizioloSke telesne temperature Zivali. Njegova naloga je tudi skrb za lastnino lastnika Zivali: tako mora
paziti, da so na osebnem listu Zivali (neke vrste kartoteka, ki jo po enem dnevu zavrzejo) navedene
vse stvari (ovratnica, povodec, oprsnica, plaséek ...), ki jih je lastnik Zivali pustil na kliniki. Zivali so v
hospitalu nastanjene minimalno 2 uri, najraje pa Se nekoliko dlje, saj je s tem omogocen lazji nadzor
in hitrejSa pomoc¢ ob morebitnih zapletih po anesteziji. Ko lastnik pride iskat svojo Zival, se z njim
najprej pogovori veterinar, ki mu da nasvete za nadaljnjo oskrbo in mu omeni morebitne
postoperativne rutinske preglede v naslednjih tednih. Veterinarski tehnik medtem odstrani kanilo in
Zival vrne lastniku.

Poleg tega so tehniki zadolZzeni za nadzor anestezije, pri cemer morajo izpolnjevati natanéne
anestezijske zapisnike. Vanj zabelezZijo podatke o pulzu, frekvenci dihanja in krvnem pritisku, poleg
tega pa zapisejo tudi nastavitve anestezijskega aparata in ventilacijske naprave. Med samo operacijo
nadzirajo tudi tekocinsko terapijo. Ce veterinar potrebuje sterilnega tehnika, mora vsaj en tehnik
ostati nesterilen in nadzorovati anestezijo in ostale naprave ter izpolnjevati veterinarjeva navodila.

Veterinarski tehniki delajo tudi v laboratoriju, kjer opravljajo krvne, urinske in koproloske preiskave in
v ordinacijah pomagajo fiksirati Zival, odvzeti kri in vstaviti kanilo. Med rentgenskim slikanjem drzijo
#ival na mestu in pogosto celotno slikanje opravijo sami. Ze pred operacijami nanje pripravijo Zivali.
Veterinar Zival sedira, nato pa ji veterinarski tehnik vstavi kanilo, jo intubira in aplicira potrebna
zdravila.

Skozi celotno opravljanje vseh nalog pogosto menjajo rokavice in si po vsaki menjavi razkuZijo roke.
Rokavice nosijo tudi ob ravnanju s Cistilnimi sredstvi. Njihovi kirurski seti so zapakirani najprej v papir,
nato pa Se v plasti¢no vrecko. Vsak stik z Zivaljo poskusijo opraviti ¢im bolj varno, ¢e je potrebno, Zival
raje sedirajo.

Ka alamaki ¢
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Tretji teden — Isabela:

Kot so Ze Zala, Masa in Pia omenile, sem tudi jaz opazila kar nekaj stvari, ki se razlikujejo od nasega
nacina dela. Nekaj izmed teh razlik je strogo razkuzevanje in umivanje. Ce zamenjamo prostor, si
moramo zamenijati rokavice. RazkuZujemo vse, Cesar se je Zival oziroma pacient dotaknil. Nagobc¢nike
operemo in razkuZzimo po vsaki uporabi. Za termometer imajo posebne plasti¢ne vrecke, ki
omogocijo, da termometer ostane Cist in ga nato Se razkuzimo. Vso opremo in instrumente po
dolocenem zaporedju namakamo v Cistilih in razkuZilih, Sele nato gredo v avtoklav. Pri operacijah ima
veterinar sterilni plas¢, rokavice in kapo. Komprese so veliko vecje in vsa sterilna oprema je za
enkratno uporabo. Operacije so daljSe in rezi pri operacijah so vidno vecji.

Na kliniki sem pripravljala pripomocke za jemanje krvi, pripravila operacijsko sobo, delala urinske
preiskave, razkuZevala prostore, mize. Kadar je bila Zival sedirana, sem lahko vstavljala kanile,
pripravila infuzijski sistem, med operacijo spremljala pacienta in pisala anestezijski protokol. Zivali
sem tudi fiksirala, ko je bilo potrebno, krajsala kremplje in Cistila uSesa. Pomagala sem fiksirati Zivali
med ultrazvoki in rentgenskim slikanjem. Rentgensko slikanje in ultrazvok sta zelo pogosti preiskavi,
ki jih opravljajo na kliniki, zato je pomembno, da veterinarski tehnik zna pripraviti pripomocke in Zival
ustrezno fiksirati.
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Prosti ¢as:

Med vikendom in v prostem ¢asu smo si ogledale dva ¢udovita otocka Seurasaari in Suemenlina. Sle
pa smo tudi na enodnevni izlet v Talin. Sprehodile smo se po Zivalskem vrtu in si ogledale tudi Sea
life. Odpravile smo se tudi na razgledno tocko, s katere smo imele lep razgled na mesto. Da ne
pozabimo omeniti Cudovitih vecernih sprehodov po centru samega mesta. V Helsinkih pa smo sedaj
Ze Cisto 'domace’.
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Z izmenjavo smo vse zelo zadovoljne, saj smo poblizje spoznale novo kulturo in ljudi, nacin dela,
drugacne metode in pripomocke ter nove primere na veterinarskih klinikah. Pridobile smo kar precej
prakti¢nega znanja. Izkusnja je res nepozabnal

Moi moi!

Isabela, Masa, Pia, Zala




