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Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

»S prostovoljstvom se ukvarjam

Ze vrsto let. Prostovoljka sem na
razliénih podrodjih, najveé se
ukvarjam z medvrstnisko pomodjo
dijakom iz razliénih programov.
Svoj prosti éas rada delim z
drugimi, biti prostovoljec zame
pomeni razvijati svoje lastnosti v
Zivljenju, deliti prosti éas za druge.
Ko lahko svoj &as podarim drugim,
me to osreci, ker vedno znova vidim
nasmejane obraze, ki jih je moja
pomoé razveselila. Biti prostovoljec
pomeni biti zmagovalec na vseh
podrodjih, kajti s skupnimi moémi
in povezanostjo pridemo vsi do
uspeha in ciljev.”

Prostovoljka Adelina
Memisoska

"Skupini prostovoljcev na BIC
Ljubliana sem se pridruzil Ze na
Zivilski 3oli v 1. letniku. Zelja, ki
me je spremljala, da postanem
prostovoljec je bila, da sem
pripravljen dajati, spreminjati in
pomagati druzbi, ki me obdaja.
Svoje poslanstvo prostovoljca
nadaljujem tudi sedaj na BIC
Ljubljana, Vi§ji strokovni Soli kot
Student ter vabim vse, ki Zelite pustiti
svoj dober del peéata v druzbi, da
se nam pridruZite in svet bo veliko
bolsi in lepsi."

Rok Treven, prostovoljec in
student Zivilstva in prehrane
na BIC Ljubljana
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TANJA KEK
KOORDINATORKA

PROSTOVOLJSTVA NA BIC
LJUBLUANA

Spominjam se, da smo pred
$tirimi leti razmisljali o tem, kako
bi nasim prostovoljcem sporoili,
da so njihova dejanja pomembna
za vse nas: za posameznika,

za §ir$o skupnost, za celoten
druzbeni sistem, kjer so 3e kako
aktualne teme povezovanie in
skupna dobrobit. Skupaj z nekaj
somisljeniki smo se lotili vzpostavitve
organiziranega prostovoljstva,
evidentiranja prostovoljceyv,
mentorjev, aktivnosti ...

Trud, vzirajnost in sodelovanije so
pokazali rezultate. Prostovoljske
aktivnosti smo zaceli povezovati

v vseh enotah zavoda, Sirili

smo prostovoljstvo in ga skrbno
negovali pod nado skupno streho
BIC Ljubljana. Povezovanie,
sodelovanie dijakov, mentorjev, delo
skupine za razvoj prostovoljstva,
koordinatorjev na vseh enotah

je rezultat danadnjega stanja na
tem podrodju, na kar smo lahko
iziemno ponosni. Podpora vodstva
na$emu delu je prav tako eden
izmed pomembnih dejavnikov tega
razvoja. Za prostovoljstvo skrbi

32 mentorjev, imamo veé kot 150
prostovoljcev in opravljenih ve¢ kot
2500 prostovoljskih ur, kar je trikrat
veé kot pred 4 leti. Na to smo lahko

resniéno vsi ponosni. Prostovoljci
delujejo na razli¢nih podrogjih in
preko razli¢nih aktivnosti skrbijo za
skupno dobro, bolje spoznavajo
sebe, z vzajemnim odnosom pa

se uéijo sodelovanija in ob tem
osebno bogatijo. Gre za pomembne
zivljenjske izkudnije, ki socloveku
dajejo obéutek, da ni sam in da

je njegovo Zivljenje pomembno

in dostojno, prostovoljcem pa
spoznanje, da dajati po svojih
moceh ne pomeni le obveznosti,
temve¢ tudi radost in obcutek
zadovoljstva ob sredi ljudi, ki jim
pomagas.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana
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PROSTOVLUSKIH AKTIVNOSTI

"Ponosna sem, da mi je dano

biti v tistem delu razvijajoce se
druzbe, ki ne samo pozna, paé¢

pa Zivi in mnoZi kompetence in
najplemenitejSe vescine in vrednote
nove dobe."

Darja Rizmal, mentorica in
koordinatorica prostovoljstva
na BIC Ljubljana, Gimnaziji in
veterinarski Soli

"Prostovoljka sem 3ele drugo leto,
vendar sem v tem &asu pridobila
ogromno novih izkusenj in znanj. Pa
vendar mi od vsega najveé pomeni,
ko vidim, da sem s svojim dejanjem
nekoga osrecila - ko mi na primer
¢lovek pove, koliko mu pomeni tista
ena ura na teden, ki jo preZivim z
njim. In ko vidis, da si s tem nekomu
polepsal dan, to osreci e tebe.

Lara Istenic, prostovoljka
in dijakinja BIC Ljubljana,
Gimnazije in veterinarske
sole.

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019



"Sem dijakinja 4. letnika in Ze
odkar sem prila na to Solo sem
prostovoljka. Skozi razli¢ne
dejavnosti sem pridobila ogromno
novih izkuSenj, znanj, predvsem

pa sem izkusila trenutke srece,
veselja in zadovoljstva, da sem
lahko nekomu pomagala, polepsala
dan ali pa ga kaj novega naudila.
BIC Ljubljana omogoca veliko
razliénih prostovoljskih dejavnosti in
verjamem, da se vsak lahko najde v
vsaj eni izmed njih."

Pia Fistrovic, prostovoljka in
dijakinja Zivilske sole

"Vesela in ponosna sem na vsakega
Studenta, ki sodeluje v prostovoljskih
aktivnostih. Njihova pomo¢ mlajsim
in drug drugemu, ko namenjajo

¢as in delijo svoje znanje vrstnikom
Studentom in dijakom, pomeni
neprecenljiv prispevek h krepitvi
vrednot solidarnosti, medsebojnega
razumevanja, sodelovanja ter $iri
njihova obzorja."

Tanja Gregorec, mentorica
v skupini Vsemu sem lahko
kos in koordinatorica
prostovoljstva na V§$

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

PROSTOVOLJSKI DOGODKI NA BIC LJUBLJANA
2018/2019

NASE
PROSTOVOLISKE
AKCUE

PROSTOVOLJSKA
KUHARSKA DELAVNICA

4. aprila 2019 so $tirje $tudenti gostinstva in turizma pod mentorstvom
predavateljice in indtruktorice kuharstva Marjete Cevc pripravili in izved|i
prostovoljsko kuharsko delavnico z dijaki Zivilske 3ole ter Gimnazije

in veterinarske Sole. Dogodek smo v okviru prostovoljskih aktivnosti na
zavodu izvedli Ze tretje leto, tokrat jo je za svoje diplomsko delo pripravila
Studentka 2. letnika gostinstva in turizma Rebeka Lukié. V prijetnem in

iih na koncu ob prijetnem druZeniju tudi z veseljem pojedli. Ob zakljueku
delavnice nam je $tudent 1. letnika gostinstva in turizma Gal Mavreti¢ pod
mentorstvom Bostjana Humskega pripravil brezalkoholni koktajl in predstavil
svojo izkudnjo s tekmovanja barmanstva dan prej na Bledu. Hvala
$tudentom prostovoljcem in mentorjema za odliéno izpeljano delavnico in
prijetno delo in druzenje z dijaki.

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019




VSEMU SMO
LAHKO KOS

PROSTOVOUSJ(E :Car delavnic je bil, da smo udelezenci
DELAVNICE UCENJA

v vsebine delavnic lahko vpletli tudi svoje
P trenutno podutje. Zanimivo je bilo, kako
SOCIALNIH VESC|N ZA smo se poslusali in imeli Zeljo drugega
& razumeti in pomagati«.
DIJAKE IN STUDENTE e

Ze peto leto zapored Tanja Kek in Tanja Gregorec izvajata prostovoljske
delavnice o ucenju socialnih veséin, ki sta jih poimenovali Vsemu sem
lahko kos. Teme delavnic so asertivno vedenie, ki pomeni zavedanie svojih
sposobnosti, jasno in odprto komunikacijo; sprejemanie in izraZzanje
Custev; ravnanje s stresom; spoznavanije

celostnega vedenja in spreminjanje vzorcev ravnanj in prepri¢anj.
Delavnice potekajo enkrat meseéno po dve 3olski uri. Dodana vrednost
teh delavnic je tudi druZenije, izmenjava vrstniskih izku3enj ter krepitev
povezanosti med dijaki in Studenti. UdeleZzenci pridobivajo nova
znanja, izkudnje, vrednote in medsebojno razumevanie ter krepijo svojo
samopodobo in samozavest.

»Na delavnici sem naredil velik korak
naprej, sam opazim, da se laZje in

»Veliko smo se pogovariali o sebi, o
svojih &ustvih, raziskovali odnose. Tako
sem sli3ala razliéna mnenja, poglede bolj sprod¢eno vkljuéujem v druzbo in
ostalih na njihove probleme in resevanije situacije, kar je bil zame prej najveg;ji
le teh ...« problem.«

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

NASE
. TOVOUSKE
JUTRANJA DOBRODOSLICA | PRO°AvciE

DIJAKOM

Pod mentorstvom nasega kuharja Petra Hvalca sta dijakinji bodogi
veterinarski tehnici, Aleksandra in Ziva, vsako sredo Ze na vse zgodaij

zjutraj pripravili prav posebno dobrodoslico najbolj zgodnjim dijakom. Saj
veste, ... gre skozi Zelodec.

PROSTOVOLICI BIC JUBLJANA
NA FORUMU PROSTOVOLJSTVA

Tanja Kek in Adelina Memisoska (prostovoljka), sta 29. novembra 2018
na Forumu o prostovoljstvu, ki je potekal v prostorih Hise EU v Ljubljani v
organizaciji Slovenske Filantropije, govorili o vlogi 3ole pri spodbujanju
prostovoljstva mladih. Predstavili sta Adelinino izku3njo priseljenke iz
Makedonije, ki je pred tremi leti potrebovala prostovoljsko pomo¢, zdaj pa
na enak nacin pomaga drugim.

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019
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PREJELI SMO NAZIY
JUNAKI NASEGA CASA

Ob letodnjem tednu prostovoljstva je Slovenska filantropija 14. 5. 2019
na prireditvi v Crni na Koroskem podelila leto3nje nazive s podrogja
prostovoljstva. Mladim jih je izrogil premier Marjan Sarec, ki je v nagovoru
zbranim prostovoljcem, mentorjem ter predstavnikom obé&in in drugih
ustanov dejal, da bomo prostovoljstvo vedno potrebovali. Dobitnikom
iskreno Cestitamo. Prostovolici na BIC Ljubljana in njihovi mentorji so vsako
leto bolj aktivni, tako je letos na vseh enotah 150 dijakov in Studentov
opravilo skupaj kar 2565 prostovoljskih ur, kar je 1191 vec kot v lanskem
Solskem letu. Vsem prostovoljcem in mentorjem se zahvaljujemo za njihov
pomemben prispevek k izbolj$anja dobrobiti posameznikov, skupin in
skupnosti.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

OBELEZILI SMO
MEDNARODNI DAN
PROSTOVOLJSTVA

Prostovoljci BIC Ljubljana smo v decembru 2018 obelezZili teden
prostovoljstva v sklopu mednarodnega dne prostovoljstva, ki ja je leta
1985 na 5. december razglasila Organizacija zdruzenih narodov. Na
$oli na I1Zanski cesti in Cesti v Mestni log smo poskrbeli za predstavitev
svojih aktivnosti in vkljuéitev novih élanov, za dijake, ki bodo sodelovali v
prostovoljskem projektu priprave novick za druzbena omrezja smo pripravili
seminar o druzbenih omrezjih, otroke iz vrica Galjevica pa osredili z
obiskom in ustvarjalnimi delavnicami. Na3i prostovoljski dejavnosti so

se prikljucili tudi dijaki, ki so pripravili novoletni bazar. Zanimivih idej in
izdelkov ni manjkalo, denarni izkupiéek sklada pa smo namenili v Florin
sklad, 3olski denarni sklad za nade dijake, ki potrebujejo pomoé. S svojimi
inovativnimi izdelki so se predstavila tudi dijaska podietja. Vse aktivnosti in
dogajanje je povezovalo tudi vzdusje praznovanja 25 let Zdrave 3ole.

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019



POMAGAMO
) VRSTNIKOM

DIJAK DIJAKU

Ena izmed aktivnosti prostovoljcev na BIC Ljubljana je tudi medvrstniska
pomo€. Dijaki prostovoljci nudijo uéno pomoé dijakom, ki so uéno Sibkeijsi,
dijakom, ki so prisli iz tuje drzave, pa tudi zelo pomembno psihosocialno
oporo pri prilagajanju na novo okolje.

Medvrstniska pomoé spodbuja povezovanie dijakov in pripomore k
izbolj8anju ocen ter $olskega Zivljenja. lzvajajo jo dijaki, ki so uéno
mocneisi, pod okriljem ve¢ mentorjev, s katerimi se redno sestajajo, da
si izmenjajo potrebne in pomembne informacije o poteku in naértovaniju
aktivnosti. Poteka na $oli, pred ali po pouku. Dijaki se medsebojno
dogovorijo, kdaj in ob kateri uri bodo indtrukcije potekale ter za kateri
predmet.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

SKRBIMO ZA L
yA\/\N

VIVARISTICNI KROZEK

Na Gimnaziji in veterinarski imamo 3olski vivarij. Vse se je zacelo z
Darwinom pred veé kot 20 leti. Indijski piton, prvi prebivalec nadega
vivarija, ki je tanek in majhen prisel k nam iz mariborskega terarija, je
danes skoraj 4-metrski kacon, ki si je svoje mesto izboril pri nasem biviem
dijaku. V nasem vivariju prebiva okoli 44 razliénih vrst Zivali, od tega 16
vrst vrst rib (tropski akvarij, akvarij malawi, akvarij z napihovalkami), 9 vrst
plazilcev (Zelve, kuséariji, kade) in 7 razliénih vrst ZuZelk (paliénjaki, $curki,
mokarji, ¢ricki, zoofobi), pa ptigji pajek, volovska Zaba, ¢incila in $e kaj.
Za vivarij skrbijo dijaki programov veterinarski tehnik in tehniske gimnazije.
Vivaristiéni kroZzek ima pomembno vzgojno-izobraZevalno vlogo. Dijaki, ki
ga obiskujejo pridobivajo znanje in izkusnje iz vivaristike. Pomemben del
aktivnosti krozka je predstavljanje Zivali razli¢nim skupinam obiskovalcev.
Dijaki, ki izvajajo delavnice z Zivalmi, ponujajo svoje znanje in neposredno
izku$njo z Zivalmi. Pri tem razvijajo obéutljivost za tezave razliénih

skupin ljudi, spontanost in upostevanje posebnosti skupin in drugaénosti
posameznikov. Dejavnost krozka tako presega naravoslovne okvirje,

saj razvija tudi moéno socialno komponento in premaguije stereotipe in

predsodke do drugaénih.

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019



DEMOKRAT\CNE

AMBASADORJI EVROPSKEGA VREDNOTE

PARLAMENTA

Sola ambasadorka Evropskega parlamenta spodbuja mlade k raziskovaniju
moznosti, ki nam jih ponuja Evropska unija. Tako vsako leto na 3ol
ustanovimo skupino prostovolcev (ambasadorii), ki spremljajo delovanije na
ravni EU in ozave$&ajo javnost. Skupaj pripravljamo medvrstniske delavnice
na temo EU. Glavni namen nasega delovanija je dvigovanje zavedanja
mladih o Evropi in evropski parlamentarni demokraciji. Mladi pridobivajo
izkudnje o evropskem drZavljanstvu in ob&utek pomena EU v vsakdanjem
zivljenju.

TUTORSTVO

POMAGAMO
VRSTNIKOM

Studenti tutorji so praviloma tudenti
2. letnika BIC Ljubljana, Visje
strokovne 3ole $tudijskih smeri:
zivilstvo in prehrana ter gostinstvo
in turizem, ki so se prijavili na razpis za $tudenta tutorja in bili na razpisu
izbrani. V prvi vrsti pomagajo pri premagovanju uvajalnih tezav novincey,
isto¢asno pa s tutorstvom spodbujajo razvoj kolegialnosti, pomo¢ starejsih
$tudentov mlajsim v smislu posredovanja informacij o studiju, studentskem
zivljenju, prostem asu ... Koristi tovrstnega tutorstva so obojestranske, saj
si. tutor tudent s tem pridobi dragocene izkusnje sodelovanja in nudenja
pomodi drugim, ter s tem krepi tudi obcutek lastne koristnosti.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

SODELOVANJE Z
VRTCEM GALJEVICA

V torek, 21. 5. 2019, smo obiskali
otroke v Vrtcu Galjevica, kjer smo
skupaj izdelovali pekovske izdelke.
Za dobrodojlico so nam otroci
zapeli svojo himno, nato pa smo
kar zaéeli z izdelavo izdelkov. Testo
so nam pripravili v nasi pekarni.
Razdelili so ga na majhne dele, da
je vsak otrok lahko dobil svoje testo
prostovoljci pa so jim pomagali pri
oblikovanju testa. Sprva so vsi delali
preste, ko pa so to otroci Ze znali, pa so poskusili oblikovati tudi druge
izdelke. Ko smo konéali z oblikovanjem testa, so otroci prostovoljcem 3e
nekaj narisali za spomin.

V Cetrtek, 4. 4. 2019, in torek, 16. 4. 2019, so nas obiskali ofroci iz

vrica Galjevica. Dijakinje prostovolike, ki pod mentorstvom Marije Vidmar,
skrbijo za nase male Zivali v okviru bioloskega krozka so le te predstavile
otrokom iz vritca. Spoznali smo hréka Vojka, cingilo Cili, miski Marjano in
Mihaelo, pali¢njake in ribice. Skupaj smo jim podistili hiske, zvedeli kje
Zivijo in kaj jedo, pobarvali nekaj pobarvank, zapeli in zaplesali. Poslovili
smo se ob slastnih pidkotkih in kozaréku Eaju. Novih sre¢anj v mesecu maju
pa se Ze vsi skupaj zelo veselimo.

Dijaki prostovoljci so 6. 12. 2018 skupaj z ofroki iz vrica Galjevica
pripravili sladke ustvarjalne delavnice. Dve skupinici sta pripravljali
medenjake razliénih oblik, ena skupinica pa je ustvarila boZi¢no-novoletno
obarvani plakat z dobrimi Zeljami. Skupaj smo prebrali tudi kaksno
pravljico ter seveda oku3ali nase slastne medenjake. Otroci so nam za
zakljuéek zapeli, mi pa smo jim v spomin podarili medene okraske za
njihove smrecice. Polni pozitivnih vtisov smo se poslovili in Ze komaj
dakamo na nova skupna doZivetja.
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SOLCEM
OSNOVNOSOL
PREDSTAVIMO

POKLIC

ZIVILSKIH IN NARAVOVARSTVENIH
POKLICIH

Z namenom spoznavanija in promocije poklicev v osnovni 3oli pripravljamo
motivacijske delavnice o Zivilskih in naravovarstvenih poklicih. Dijaki
in uéitelji Zivilske 3ole Biotehniskega izobrazevalnega centra Ljubljana
(veckrat tudi $tudenti VSS) na osnovni 3oli izvedemo sklop petih delavnic,
na katerih predstavimo nase zanimive poklice in dodatni delavnici o
zdravem prehranjevaniu $olarjev in pasteh uZivanja energijskih pijaé.
Sklopi zajemajo vsebino naslednjih smeri:

- pek, sladci¢ar

- Zivilsko-prehranski tehnik

- naravovarstveni tehnik

. zdravo prehranjevanie 3olarjev

- pasti uzivanja energijskih pija¢

Delavnice bogatijo medsebojno sodelovanie v okolju. Veliko pridobijo
osnovno3olci, ki na ta nadin razvijajo svoje interese, razmisljajo o svoji
prihodnosti in nacrtujejo bodoce Solanje. Nasi dijaki z veseljem izvajajo
te delavnice, nadgrajujejo svoje znanje in pridobivajo nove izkudnje.
Vsako leto nas na doloéene osnovne $ole povabijo sami, trudimo pa se
tudi, da Sirimo mrezo 3ol.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

BIOLOSKI
KROZEK

Dijokiiz 1. nt, 2, ntin 3. Zs
pomodjo mentorice Marije Vidmar
skrbijo za Zivali v biologki uéilnici
na BIC Ljubljana, Zivilski 3oli,
enkrat tedensko na krozku, oziroma
dnevno med odmori. Oskrbujejo
kuncico, skakace, hréka, ribe in
pali¢njake. V lanskem 3olskem letu
sta dijoka iz 4. nt za projekino
nalogo opravila revitalizacijo
akvarija. Zivali dijaki predstavljajo
na informativnem dnevu in o njih
izdelajo pouéne plakate. Vsako leto
gostijo ofroke iz Vrica Galjevica,
kjer jim Zivali predstavimo in jih

z otroki oskrbimo. V &asu 3olskih
poditnic dijaki in mentorica doma
skrbijo za Zivali.

RESEVALNA AKCIJA
DVOZIVK

Herpetolosko drudtvo vsako leto
spomladi reuje dvozivke, ki se iz
gozdov vradajo na mrestisé¢a. Ob
pre¢kanju prometnic jih ogromno
povozijo avtomobili. Prostovoljci jim
ob cestah postavijo nepremostljive
ovire, kjer jih vsak ve&er pobirajo in
v vedrih varno prenasajo ez cesto.
Dijaki iz BIC Ljubljana, Zivilske

$ole se vsako leto vsaj en veder
pridruZijo reevalni akciji ob Veéni
poti v Ljubljani.
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_ MEDGENERAE‘PIJS;O
EZOV
SODELOVANJE Z Ao

VRTCEM KOLEZIJA

V Cetrtek, 14. 2. 2018 smo ucenke 2.v. (Zala Brulc, Anya Jovan, Julija
Cugelj, Julija Strukelj, Urska Vidmar in Nikita Zun) v sklopu prostovoljstva
obiskale vrtec Kolezija, enoto Murgle, kjer smo s skupino otrok prezivele
uro in pol. Na3e delavnice smo priéele s predstavljanjem Zivalskih druZin,
sledilo je oglasanije Zivali, zabaven pantomimo, prepoznavanije stopinj in
nazadnije so ofroci $e narisali svojo naijljubso Zival. Bili so zelo odzivni, na
zadetku sicer zadrZani vendar s éasom bolj pogumni, zato je bilo z njimi
zelo zabavno delati in se Ze veselimo nasega naslednjega obiska.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

POMAGAMO
VRSTNIKOM

SOLSKI BOLNICARJI

Na BIC Ljubljana, Gimnaziji in veterinarski $oli delujejo dijaki 3olski
bolni¢arii, ki najprej opravijo 40-urni interni teaj. Solski bolni¢ar tako
obvlada nujna stanja iz travmatologije, predvsem pa internistike ter
ozivljanje po mednarodnih smernicah ALS brez uporabe zdravil. Nabavili
smo tudi nahrbtnik z opremo za prvo in nujno medicinsko pomoé. Poleg
tega na intervencijah uporabljamo radijske postaje, intervencijsko mapo
in jopi¢ vodje bolnicarjev. Vsak bolni¢ar ima tudi lastno uniformo, ki

jo sestavljajo hlage in jakna. Solski bolni¢arji naredijo 2 do 3 vaje na
leto, po potrebi pa jih profesorii, dijaki ali tajnistvo poklicejo za pomoc.
Povpreéno imamo eno intervencijo na mesec. Najveckrat imamo opravka
z manjsimi poskodbami, kot so zvini gleznja, manj3e rane ter krvavitve

iz nosu, razlicne slabosti, psiholoska stanja, nezavesti. V takih primerih
seveda pokli¢emo nujno medicinsko pomo¢. Z resevalci Redevalne postaje
UKC Ljubljana dobro sodelujemo, vsakokrat tudi pohvalijo nase delo.

Tudi profesoriji na 3oli nam zaupajo in imajo dober obéutek, ker se lahko
obrnejo na nas. Ob podpori vodstva $ole nadaljujemo z delom, nase
glavno vodilo pa je pomoé vsakomur, ki jo potrebuije.

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019
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PROSTOVOLSTY

V DIGITALNEM
SVETU

USTVARJAMO NOVICE ZA
DRUZBENA OMREZJA BIC LJUBLJANA

Dijakinje, dijaki, $tudentke in $tudenti BIC Ljubljana, ki so v Solskem letu
2018/2019 sodelovali v aktivnosti Ustvarjamo novicke za druzbena
omrezja na BIC Ljubljana, so se udeleZili brezplaénega strokovnega
seminarja o upravljanju druzbenih omrezij ter na podlagi pridobljenih
znanj pripravljali novicke iz 3olskih klopi in zanimivosti iz uéne snovi za
druzbena omreZja Facebook in Instagram BIC Ljubljana, rubriko pa smo
poimenovali DUASKE oz. STUDENTSKE novice.

ov're nok
impocbaat ewnovgh

= - o

A-mean-o acids.

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

OCISTIMO
SLOVENIJO

Akcija Ocistimo Slovenijo spodbuja
mlade k razmisljanju, da na tleh
niso nasi odpadki, je pa to na§
planet. Zanj smo odgovorni vsi in
za zdravo okolje moramo sodelovati
skupaj. Zato smo v razliénih
razredih med dijaki BIC Ljubljana
izvedli akcijo Ocistimo Slovenijo

in odsli na lov za odpadki. Te

smo loceno zbirali v vreckah in
kasneje jih tudi ustrezno zavrgli.
Participacija mladih je pokazala,
da niso ravnodusni nad tematiko in
da jih jezi slabo vedenje nekaterih
posameznikov.

POGOVOR
O KNJIGI

V sredo, 14. novembra 2018 smo
imeli v &ajnici Primula v Botani¢nem
vrtu nas vsakoletni Pogovor o
knjigi. Tokratni izbor ¢tiva je bil, po
udelezbi sode¢, posebej zanimiv
za svetovalne delavce. Knjiga

ima naslov Skrivnostni primer ali
kdo je umoril psa, avtorja Marka
Haddona. Knjiga je sicer roman, a
tudi mnogo veé kot to. Glavni junak
ie 15 letni Christopher, ki je avtist.
Skozi prvoosebno pripoved nam
avtor odstre pogled v svet avtizma,
ki ga je sicer zelo tezko razumeti.
A je to toliko pomembneie, ker se v
Solstvu vedno pogosteje srecujemo z
dijaki, ki imajo teZave avtistiénega
spekira. Pogovor je vodila Sava
Osole.
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skromnej$a, mnogo manj zaverovana v svoja strokovna znanja. Kljub
vsemu zlu, s katerim se srecujem, se zaradi ljudi, s katerimi delam - moja
vera v ljudi ni zmanj$ala. Dragi dijaki, spo$tovani mentoriji in koordinatorii,
zelim vam vse dobro.

Anica Mikus Kos, predsednica Slovenske filantropije je prostovolike in prostovoljce BIC
Ljubljana nagovorila ob koncu 3olskega leta na pikniku prostovoljcev.

ANICA MIKUS KOS
PREDSEDNICA SLOVENSKE FILANTROPIJE

Naijprej naj izrazim spostovanije in zahvalo mnogim dijakom in $tudentom
vase 3ole, ki so delovali kot prostovolici. Prostovoljno delo omogoéa,
vzpodbuja, da pomagamo drug drugemu in da prispevamo k dobrobiti
svoje skupnosti. Dobra dela, pomo& drugemu in skupnosti sodijo med
uspehe vase osebnostne rasti. Posebno spo3tovanje namenjam tudi
mentorjem, ki so omogocili delovanje prostovoljcev, jih podpirali,

prevzeli odgovornost za njihovo delo, resevali stiske in tezave, ki se
pojavijo v prostovolinem delu, tako kot se pojavijo v vseh dejavnostih
ljudi, z ljudmi in za ljudi. Spostovanije tudi zato, ker z omogo&anjem
prostovoljskih dejavnosti v okviru $ole, mentorji prispevajo k vrednotam

dobrega, vzajemnosti, solidarnosti, socialnosti in &love¢nosti v nasi druzbi.

Ohranjanie teh vrednost je v sedanjem svetu tekme za imetje, mo¢ in

poloZaie, e kako pomembno za sedanjost in prihodnost ¢loveskega rodu.

Odkar delam na podrogjih, ki so jih prizadele vojne, sem postala mnogo

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana

“Zame prostovoljstvo pomeni
narediti nekaj dobrega za druge
in nekaj, kar me osrecuje. Narediti
nekaj, kar delas ne za denarno
placilo temveé za placilo, ki pomeni
ve¢ kot denar in to je dobra volja
liudi. Za svoje diplomsko delo sem
pripravila kuharsko delavnico za
prostovoljce na BIC Ljubljana. Ker
imam sama rada kuhanje, sem
svojo strast Zelela deliti z drugimi,
ki tega znanja nimajo. Prav tako
rada delam z otroki, zato mi je
bila ta izku$nja pisana na koZo,
saj zdruZuje oboje, delo z otroki in
kuhanje.”

Rebeka Luki¢, studentka visje
strokovne $ole BIC Ljubljana

»Prostovoljstvo mi pomeni veliko,
rada delim svoje znanje z ostalimi
sovrstniki«.

Eva Gale, prostovoljka,
dijakinja Zivilske Sole
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“Prostovoljstvo zame pomeni, da
pomagamo ostalim, jim nudimo
oporo in druzbo, ker smo se sami
tako odlocili. Prostovoljka sem,
ker Ze od nekdaj zZelim pomagati
drugim.”

Spela Istenié, dijakinja,
rostovoljska iz BIC Ljubljana,
Zivilske sole

“Ze kot ofrok sem rada pomagala
drugim, s prostovoljstvom pa sem
lahko to lastnost Se bolj izrazila. Z
obiski v dom za starej$e obéane
polepsam dan eni osebi in to me
razveseljuje.”

Nina Subelj, prostovoljka na
BIC Ljubljana

Solsko in 3tudijsko leto 2018/2019



BIOTEHNISKI IZOBRAZEVALNI CENTER LJUBLJANA

Se Zelite pridruZiti ekipi prostovoljstva na BIC Ljubljana?
Veseli vas bomol!

"Prostovoljci dajejo svoj ¢as, svoje
sposobnosti in znanje, predvsem pa
izku$nje, brez pri¢akovane materialne
koristi, prav zato da bi tudi drugi imeli
ve¢ moznosti, da v Zivljenju uspejo.” B i C

LJUBLJANA

VEC INFORMACIJ:
Tanja Kek, koordinatorka prostovoljstva
na BIC Ljubliana BIOTEHNISKI

E-naslov: tanja.kek@bic-lj.si IZOBRAZEVALNI
ZNS/ CENTER LJUBLJANA

Prostovoljstvo na BIC Ljubljana
v Solskem in studijskem letu 2018/2019
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