Priloga C: Diagram ukrepov v primeru okuzbe

bolezni

PREVENTIVNI UKREPI
NACELA OBNASANJA

Za zmanjSanje prenosa

Za zasCito
druzinskih ¢lanov
in oseb v stiku z
obolelim

Izolirajte
obolelega!

Izoliranje obolelega
pomaga preprecevati
prenos bolezni na
zdrave Clane druZine.
Prav tako zasciti
obolelega pred
drugimi klicami, ki bi
jih lahko nanj od zunaj
prenesli drugi ljudje.

Za obolelega
naj skrbi le
ena oseba!

Z dolocitvijo enega
negovalca zmanjSamo
Stevilo oseb, ki so v
tesnem stiku z
obolelim in tako
zmanjSamo moznost
prenosa okuzbe na
druge.

Omejite nepotrebne
tesnejse stike z obolelim,
upostevajte 1 m razdalje.
Prostor v katerem okreva

oboleli redno zradite, v
prostoru namestite
plasti¢no vreco za odpadke
in alkoholno razkuZilo.

Oseba, ki neguje obolelega mora redno
izvajati higieno rok.

Za lastno zaS$€ito naj pri stiku z bolnikom
nosi kirur§ko masko.
Nosecnice naj se izogibajo stka z
obolelim. Vsi ¢lani gospodinjstva si
morajo veckrat dnevno umivati roke z
vodo in milom ali si jih natirati z
razkuZilom, posebno po stiku z bolnikom
in predmeti ter prostori, ki jih bolnika
uporablja. Uporabljajte papirnate brisace
za brisanje rok ali pa naj ima vsak ¢lan
gospodinjstva svojo brisaco za roke.

Prepoznajte
znake teZje
okuzbe in
poiscite
pomoc!

Znaki tezje oblike bolezni so:

- dihalna stiska,

- bolecine v prsnem
kosSu, visoka vro¢ina
vec kot 3 dni,

- slabost,

- 1izCrpanost,
omoti¢nost, nezavest

Opazujte
zdravstveno stanje
obolelega in ob
pojavu zgoraj
naStetih tezav
poiscite zdravnisko
pomoc.

Obolelemu
zagotovite
zadosti
tekocine!

Vrocina, hitro dihanje,
dihanje skozi usta, izcedek
iz nosu povecajo izgubo
tekocCine iz telesa. Izguba
apetita, bruhanje ali diareja
izgubo tekoCine se povecajo.
Pomanjkanje tekoc¢ine lahko
vodi do komplikacij pri
bolezni.

Bolni naj ima
vedno na voljo
dovolj tekocine
(sadni sokovi,
sladkana voda).




