Priloga F

Kako si umivamo roke?

" CE SO ROKE VIDNO UMAZANE, JIH UMDITE Z MILOM. DRUGACE JIH SAMO RAZKUZITE.
E] Trajanje postopka: 40-60 sekund
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Roke zmocite z vodo; Z milom prekrijte celotno Dlani zdrgnite drugo ob
povrsino dlani; drugo;

Prepletite prste ter z desno Prepletite prste in zdrgnite Prepletite prste in z

dlanjo drgnite hrbtno stran dlani; nasprotno dlanjo zdrgnite

leve in obratno; hrbtno stran prstov;
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Levi palec krozno drgnite v Konice prstov desne roke Splaknite z vodo;
desni dlani in obratno; krozno drgnemo ob levo dlan
in obratno;

Roke si obrisite z brisaco za Vodo zaprite z brisaco; Roke so zdaj varne;
enkratno uporabo;
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